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Schwerpunkt Stressabbau und Lebensqualitat

Um deine Deocreme selber zu machen, benotigst du folgende Zutaten:
- 3 TL Kokosol

-2 TL Natron

- 2 TL Kartoffel -oder Maisstarke

- evtl. 10 Tropfen von einem atherisches Ol deiner Wahl

- einen Loffel

- Schussel zum Anruhren

- Behalter zum Abfullen

Erwarme das Kokosol in einem Wasserbad bis es flussig ist und sich gut
vermischen lasst.

Nun vermische das Natron mit der Starke. Gib langsam etwas Kokosol hinzu.
Nicht alles auf einmal. Ruhre es nach und nach unter, bis du eine cremige
Konsistenz bekommst.

Zum Schluss kannst du 10 Tropfen atherisches Ol hinzufligen.

Umfullen, Fertig!



